
PIESZA PIELGRZYMKA
DIECEZJI ŚWIDNICKIEJ

MODLITEWNIK  
PIELGRZYMA DUCHOWEGO

1 - 8  S I E R P N I A



Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus!

Drodzy Duchowi Pielgrzymi, 

1 sierpnia po raz kolejny z katedry świdnickiej 
wyruszy diecezjalna pielgrzymka na Jasną Górę. Wasza 
duchowa obecność ma ogromne znaczenie. Jesteście jak 
cichy, ale potężny nurt łaski, który niesie siłę, wytrwałość 
i nadzieję tym, którzy pielgrzymują pieszo. To dzięki 
Waszemu wsparciu na modlitwie rodzi się jedność, 
która przekracza granice miejsc i dróg – i jednoczy nas 
wszystkich w jednym celu: spotkaniu z Matką.

W tym duchu zachęcamy Was, aby rozpocząć 
Nowennę w intencji pielgrzymów 31 lipca, tak by 
zakończyć ją 8 sierpnia – w dzień wejścia naszej 
pielgrzymki na Jasną Górę.

Ten modlitewnik został przygotowany właśnie dla 
Was – byście każdego dnia mogli włączyć się w duchowe 
pielgrzymowanie i ofiarować Bogu swoje serce. Niech 
Maryja, nasza Pani Jasnogórska, otacza Was swoją 
opieką i uprasza wszelkie potrzebne łaski.



Nowenna  
do Matki Bożej Częstochowskiej

DZIEŃ PIERWSZY – 31 lipca

Pieśń Maryjna

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen.

WPROWADZENIE

Trwając w naszej pielgrzymce, dzisiaj chcemy modlić się 
w sposób szczególny w intencji Kościoła Świętego i Ojca 
Świętego Franciszka. Módlmy się, aby kościół stał wiernie 
na straży Bożych Przykazań i wiernie przekazywał je 
kolejnym pokoleniom, a Ojciec Święty był dla wszystkich 
ludzi świadkiem spotkania ze Zmartwychwstałym Panem.

MODLITWA DZIĘKCZYNIENIA

•	 Za Twoje przybycie i obecność od sześciuset lat 
w cudownym Obrazie Jasnogórskim, – dziękujemy Ci, 
Matko Jasnogórska!

•	 Za liczne łaski i cuda płynące odtąd bez przerwy przez 
Twoje ręce, – dziękujemy Ci, Matko Jasnogórska!

•	 Za Twoje przedziwne kierowanie dziejami Narodu, – 
dziękujemy Ci, Matko Jasnogórska!

•	 Za wierną opiekę, którą w Twoim Wizerunku otaczasz 
rzesze emigrantów, synów i córek Narodu polskiego 



na wszystkich kontynentach świata, – dziękujemy Ci, 
Matko Jasnogórska!

MODLITWA CZCI I MIŁOŚCI

•	 Pani z Jasnej Góry, chwalebna Córko Boga Ojca 
Niebieskiego, – miłujemy Cię i wysławiamy Ciebie.

•	 Przedziwna Matko Syna Bożego, – miłujemy Cię 
i wysławiamy Ciebie.

•	 Przeczysta Oblubienico Ducha Świętego – miłujemy 
Cię i wysławiamy Ciebie.

•	 Łaskawa Wspomożycielko naszego Narodu, – miłujemy 
Cię i wysławiamy Ciebie.

MODLITWA PROŚBY

•	 Wielka Matko Boga, umiłowana w Jasnogórskim 
Wizerunku przez wszystkich synów i córki naszej 
Ojczyzny, – bądź naszą pomocą i naszym ratunkiem!

•	 Matko z Dzieciątkiem na ręku, której obraz wisi 
w każdym polskim domu – bądź naszą pomocą 
i naszym ratunkiem!

•	 Matko Częstochowska, czczona w niezliczonych 
kapliczkach przydrożnych, – bądź naszą pomocą 
i naszym ratunkiem!

•	 Umiłowana Matko Jasnogórska, której przedziwne 
oblicze jest dla nas światłem w smutkach i uciskach, – 
bądź naszą pomocą i naszym ratunkiem!



•	 Matko Narodu naszego, której Wizerunek jest znakiem 
jedności i polskości dla emigracji polskiej na całym 
świecie, – bądź naszą pomocą i naszym ratunkiem!

Dziesiątka różańca

MODLITWA:

Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty dałeś Narodowi 
polskiemu w Najświętszej Maryi Pannie przedziwną 
pomoc i obronę, a Jej święty Obraz Jasnogórski wsławiłeś 
niezwykłą czcią wiernych; spraw łaskawie, abyśmy walcząc 
za życia pod Jej opieką, w chwili śmierci zdołali odnieść 
zwycięstwo nad złośliwym wrogiem. Przez Chrystusa 
Twojego Syna, naszego Pana i Boga, który z Tobą żyje 
i króluje w jedności Ducha Świętego, przez wszystkie wieki 
wieków. Amen.

Apel Jasnogórski

DZIEŃ DRUGI – 1 sierpnia

Pieśń Maryjna

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen.

WPROWADZENIE

Boże, Ty we wszystkich Kościołach rozproszonych na ziemi 
objawiasz jeden, święty, katolicki i apostolski Kościół, 



spraw, aby Twój lud zjednoczony ze swoim pasterzem 
i zgromadzony w Duchu Świętym przez Ewangelię 
i Eucharystię w Kościele Świdnickim, był obrazem 
Kościoła powszechnego i znakiem obecności Chrystusa 
w świecie. Boże, Pasterzu i Rządco wszystkich wiernych, 
wejrzyj łaskawie na swojego sługę biskupa Marka, którego 
ustanowiłeś pasterzem Kościoła świdnickiego, daj mu 
słowem i przykładem przyczyniać się do dobra ludu, 
któremu przewodzi, aby razem z nim doszedł do życia 
wiecznego. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego 
Syna, który z Tobą żyje i króluje na wieki wieków. Amen.

MODLITWA DZIĘKCZYNIENIA

•	 Maryjo ze zranionym obliczem, za to, że jesteś z nami 
w dniach ciężkich klęsk i cierpień Narodu, – dziękujemy 
Ci, Pani Jasnogórska!

•	 Za uratowanie od zniszczenia Twego obrazu w sercach 
pokoleń idących przez polską ziemię, – dziękujemy Ci, 
Pani Jasnogórska!

•	 Za budzenie w polskich sercach miłości ku Tobie, 
miłości niweczącej smutek i rozpacz, – dziękujemy Ci, 
Pani Jasnogórska!

MODLITWA CZCI I MIŁOŚCI

•	 Matko Jasnogórska, w Twoim Obrazie pociętym 
mieczami – miłujemy Cię i wysławiamy Ciebie!

•	 Maryjo, która odbierasz hołdy na Jasnej Górze 
tak od możnych jak i od ubogich, – miłujemy Cię 



i wysławiamy Ciebie!
•	 Matko, która jesteś Pośredniczką łask w licznych 

sanktuariach i świątyniach wzniesionych ku Twojej czci 
na całym świecie, – miłujemy Cię i wysławiamy Ciebie!

MODLITWA PROŚBY

Prosimy Cię, Jasnogórska Matko:

•	 Kiedy źli ludzie nam zagrażają, – bądź naszą pomocą 
i naszym ratunkiem!

•	 Kiedy ogarnia nas zwątpienie i pokusa niewiary, – bądź 
naszą pomocą i naszym ratunkiem!

•	 Kiedy tracimy dobra materialne, – bądź naszą pomocą 
i naszym ratunkiem!

•	 Kiedy jesteśmy smutni i opuszczeni po stracie bliskich 
nam osób, – bądź naszą pomocą i naszym ratunkiem!

•	 Kiedy z lękiem patrzymy na liczne niebezpieczeństwa 
zagrażające młodzieży Polonii świata, – bądź naszą 
pomocą i naszym ratunkiem!

Dziesiątka różańca

MODLITWA:

Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty dałeś Narodowi 
polskiemu w Najświętszej Maryi Pannie przedziwną 
pomoc i obronę, a Jej święty Obraz Jasnogórski wsławiłeś 
niezwykłą czcią wiernych; spraw łaskawie, abyśmy walcząc 
za życia pod Jej opieką, w chwili śmierci zdołali odnieść 



zwycięstwo nad złośliwym wrogiem. Przez Chrystusa 
Twojego Syna, naszego Pana i Boga, który z Tobą żyje 
i króluje w jedności Ducha Świętego, przez wszystkie wieki 
wieków. Amen.

Apel Jasnogórski

DZIEŃ TRZECI – 2 sierpnia

Pieśń Maryjna

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen.

WPROWADZENIE

Ojcze, spraw, by wśród chrześcijan rozkwitały liczne 
i święte powołania kapłańskie, które będą podtrzymywały 
żywą wiarę i strzegły wdzięczną pamięć o Twoim Synu 
Jezusie poprzez głoszenie Jego słowa i sprawowanie 
sakramentów, przez które nieustannie odnawiasz Twoich 
wiernych. Daj nam świętych szafarzy Twojego ołtarza, 
aby byli mądrymi i żarliwymi stróżami Eucharystii, 
sakramentu najwyższego daru Chrystusa dla zbawienia 
świata. Powołuj sługi Twego miłosierdzia, którzy poprzez 
sakrament pojednania będą rozszerzać radość z Twojego 
przebaczenia. Spraw, Panie, by Kościół przyjmował 
z radością liczne natchnienia Ducha Twojego Syna 
i posłuszny Jego wskazaniom troszczył się o powołania do 
kapłaństwa i do życia konsekrowanego. Wspieraj biskupów, 



kapłanów i diakonów, osoby konsekrowane i wszystkich 
ochrzczonych w Chrystusie, aby wiernie wypełniali swoje 
posłannictwo w służbie Ewangelii. Prosimy o to przez 
Chrystusa naszego Pana. Amen.

MODLITWA DZIĘKCZYNIENIA

•	 Za ratunek w niebezpieczeństwach, – dziękujemy Ci,  
Maryjo!

•	 Za obronę przed zagrożeniem wiary, – dziękujemy Ci,  
Maryjo!

•	 Za Twoje natchnienia, które niosą nam łaskę i radość, – 
dziękujemy Ci, Maryjo!

•	 Za Twą nieustanną opiekę i miłość ku nam, – 
dziękujemy Ci, Maryjo!

MODLITWA CZCI I MIŁOŚCI

•	 Pośredniczko wszelkich łask udzielanych nam przez 
Boga, – miłujemy Cię i wysławiamy Ciebie.

•	 Potężna Rycerko Boga Żywego, – miłujemy Cię 
i wysławiamy Ciebie.

•	 Zwycięska Królowo, tryumfująca nad wszystkimi 
wrogami Twego Syna, – miłujemy Cię i wysławiamy  
Ciebie.

•	 Matko, która pomagasz nam przezwyciężać zło 
i wszelką słabość, – miłujemy Cię i wysławiamy  
Ciebie.



MODLITWA PROŚBY

•	 Maryjo, która jesteś ucieczką i nadzieją wszystkich, 
którzy utracili wiarę w Boga, – bądź naszą pomocą 
i naszym ratunkiem!

•	 Matko Miłosierdzia, która nie odmawiasz swej 
opieki nawet tym, co zwalczają Twego Syna 
i Kościół Chrystusowy, – bądź naszą pomocą 
i naszym ratunkiem!

•	 Matko wiary świętej, która i dziś, w powodzi licznych 
niebezpieczeństw laicyzacji i materializmu w świecie, 
bronisz naszej przynależności do Chrystusa, – bądź 
naszą pomocą i naszym ratunkiem!

Dziesiątka różańca

MODLITWA:

Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty dałeś Narodowi 
polskiemu w Najświętszej Maryi Pannie przedziwną 
pomoc i obronę, a Jej święty Obraz Jasnogórski wsławiłeś 
niezwykłą czcią wiernych; spraw łaskawie, abyśmy walcząc 
za życia pod Jej opieką, w chwili śmierci zdołali odnieść 
zwycięstwo nad złośliwym wrogiem. Przez Chrystusa 
Twojego Syna, naszego Pana i Boga, który z Tobą żyje 
i króluje w jedności Ducha Świętego, przez wszystkie wieki 
wieków. Amen.

Apel Jasnogórski



DZIEŃ CZWARTY – 3 sierpnia

Pieśń Maryjna

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen.

WPROWADZENIE

Boże, Ojcze nasz i Opiekunie, błogosław Ojczyźnie naszej. 
Dodaj nam mocy i łaski, abyśmy ją modlitwą i pracą 
wspierali i zdolni byli do wszelkich dla niej poświęceń. 
Spraw, aby w Ojczyźnie naszej panowały sprawiedliwość, 
miłość i społeczne szczęście. Wspomóż naród we 
wszelkich jego trudnych sprawach obecnego czasu. Bądź 
przy nim, aby dał sobie radę mimo opuszczenia przez 
wielu synów i córek. Prosimy Cię, Panie, za przyczyną 
Najświętszej Maryi Panny, Matki naszej i Królowej Polski 
oraz za wstawiennictwem świętych Patronów naszych, 
ochraniaj Ojczyznę naszą od zasadzek nieprzyjacielskich 
i zdrady synów. Prosimy Cię o to przez Chrystusa Pana 
Naszego. Amen

MODLITWA DZIĘKCZYNIENIA

•	 Za Częstochowę, duchową twierdzę i moc Narodu 
Polskiego, – dziękujemy Ci, Najświętsza Panno!

•	 Za Twoją miłość płynącą z Jasnej Góry, która jak 
Gwiazda Przewodnia świeci Polakom rozrzuconym po 
całym świecie, – dziękujemy Ci, Najświętsza Panno!



MODLITWA CZCI I MIŁOŚCI

•	 Służebnico Boga, która rodzisz na ziemi Syna Ojca 
Przedwiecznego, – miłujemy Cię i wysławiamy Ciebie.

•	 Wspomożycielko Jezusa Chrystusa w dziele zbawienia 
świata, – miłujemy Cię i wysławiamy Ciebie.

•	 Pomocnico Ducha Świętego w uświęcaniu 
pokoleń idących przez wieki, – miłujemy Cię 
i wysławiamy Ciebie.

•	 Matko powołująca swe dzieci na wszystkich 
kontynentach świata do udziału we współodkupieniu 
ludzkości, – miłujemy Cię i wysławiamy Ciebie.

MODLITWA PROŚBY

• Zwycięska Pani z Jasnej Góry, któraś zjednoczyła 
wszystkich Polaków w obronie Twojej chwały, – bądź 
naszą pomocą i naszym ratunkiem!

• Jasnogórska Pani, która jesteś dla każdego z nas najczulszą 
Matką, – bądź naszą pomocą i naszym ratunkiem!

• Królowo nasza umiłowana, która dla wszystkich dzieci 
Narodu polskiego nieustannie jesteś znakiem jedności 
i zwycięstwa, – bądź naszą pomocą i naszym ratunkiem!

Dziesiątka różańca

MODLITWA:

Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty dałeś Narodowi 



polskiemu w Najświętszej Maryi Pannie przedziwną 
pomoc i obronę, a Jej święty Obraz Jasnogórski wsławiłeś 
niezwykłą czcią wiernych; spraw łaskawie, abyśmy walcząc 
za życia pod Jej opieką, w chwili śmierci zdołali odnieść 
zwycięstwo nad złośliwym wrogiem. Przez Chrystusa 
Twojego Syna, naszego Pana i Boga, który z Tobą żyje 
i króluje w jedności Ducha Świętego, przez wszystkie wieki 
wieków. Amen.

Apel Jasnogórski

DZIEŃ PIĄTY – 4 sierpnia

Pieśń Maryjna

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen.

WPROWADZENIE

Przenajświętsza Trójco, Ojcze, Synu i Duchu Święty! 
Z najgłębszą czcią i żalem za moje grzechy, ofiaruję 
Tobie drogocenne Ciało i Krew, Duszę i Bóstwo naszego 
Zbawiciela obecnego w Najświętszym Sakramencie 
Ołtarza na całej kuli ziemskiej, jako zadośćuczynienie za 
grzechy, przez które On sam jest znieważany. Na mocy 
nieskończonych zasług Jego Najświętszego Serca i przez 
wstawiennictwo Niepokalanego Serca Maryi, proszę Cię 
o nawrócenie nieszczęśliwych grzeszników. Amen.



MODLITWA DZIĘKCZYNIENIA

•	 Za to, iż jesteś Królową naszego Narodu, – dziękujemy 
Ci, Matko Boga!

•	 Za łaskę nieustannie trwającego Przymierza naszego 
Narodu z Tobą, Królowo Polski – dziękujemy Ci, Matko  
Boga!

•	 Za pokonanie ataków godzących w jedność wiary 
katolickiej na polskiej ziemi, – dziękujemy Ci, Matko  
Boga!

•	 Za to, że mocą swoją ratujesz wiarę Polonii świata, – 
dziękujemy Ci, Matko Boga!

MODLITWA CZCI I MIŁOŚCI

•	 Wielka Boga-Człowieka Matko, za Twe łaskawe 
panowanie nad nami, – miłujemy Cię i wysławiamy  
Ciebie.

•	 Dziewico Wspomożycielko, dana na pomoc ku obronie 
Narodu naszego, – miłujemy Cię i wysławiamy Ciebie.

•	 Strażniczko sumienia chrześcijańskiego, która nieustan
nie pomagasz nam do odnowy życia, – miłujemy Cię 
i wysławiamy Ciebie.

MODLITWA PROŚBY

•	 Matko i Królowo nasza! We wszelkich niebez
pieczeństwach, grożących naszej chrześcijańskiej 
Ojczyźnie, – bądź naszą pomocą i naszym ratunkiem!



•	 W nieustannej trosce o zachowanie katolickiego 
dziedzictwa polskiego, – bądź naszą pomocą 
i naszym ratunkiem!

•	 W zmaganiach o dochowanie wierności Bogu, 
Krzyżowi i Ewangelii w naszym życiu osobistym, 
rodzinnym i społeczności katolickiej, – bądź naszą 
pomocą i naszym ratunkiem!

•	 W niebezpieczeństwach ulegania nałogom, – bądź 
naszą pomocą i naszym ratunkiem!

Dziesiątka różańca

MODLITWA:

Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty dałeś Narodowi 
polskiemu w Najświętszej Maryi Pannie przedziwną 
pomoc i obronę, a Jej święty Obraz Jasnogórski wsławiłeś 
niezwykłą czcią wiernych; spraw łaskawie, abyśmy walcząc 
za życia pod Jej opieką, w chwili śmierci zdołali odnieść 
zwycięstwo nad złośliwym wrogiem. Przez Chrystusa 
Twojego Syna, naszego Pana i Boga, który z Tobą żyje 
i króluje w jedności Ducha Świętego, przez wszystkie wieki 
wieków. Amen.

Apel Jasnogórski



DZIEŃ SZÓSTY – 5 sierpnia

Pieśń Maryjna

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen.

WPROWADZENIE

Panie Jezu Chryste, Pasterzu naszych dusz, prosimy 
Ciebie za wszystkich, których wybrałeś sobie do tej 
parafii. Zachowaj ich w świętej łasce i miłości Twojej. 
Niechaj z Ciebie czerpią wciąż nowe życie. Niech moc 
Twoja tworzy z nich żywe członki Twego Mistycznego 
Ciała. Daj nam dzisiaj Chleb Żywota. Niech ta parafia 
wzrasta i uświęca się na obraz i podobieństwo Twoje. 
Prosimy za kapłanów, pasterzy naszych dusz. Niech 
dojrzewają w znojnym trudzie, by byli wzorem wiary 
i życia z wiary. Błogosław wszystkim ich dziełom miłości, 
wszystkim ich czynom. Otocz swoją opieką ojców rodzin, 
aby byli wzorem wiary. Otocz swą opieką matki, aby 
uczyły pięknej miłości. Otocz opieką naszą młodzież, 
daj jej dzielność, miłość prawdy, czystość i wierność 
chrześcijańskiemu powołaniu. Prosimy Cię szczególnie 
za tych, którzy smucą się i cierpią, za wszystkich chorych, 
niedołężnych, za wdowy i sieroty. Ty, o Panie, wspomóż 
samotnych, prowadź bezdomnych, bądź nadzieją 
umierających, a z tymi, którzy już odeszli do Ciebie, racz 
nas zachować w jedności przez wiarę, nadzieję i miłość. 
Maryjo, Matko Kościoła, wstawiaj się za nami do Twojego 
Syna. Bądź nam Matką na drogach naszego życia. Matko 



pięknej miłości, wyjednaj nam ducha miłości, która nigdy 
nie ustanie. Amen.

MODLITWA DZIĘKCZYNIENIA

•	 Za to, że od wieków jesteś naszą niezawodną pomocą, – 
dziękujemy Ci, Matko Jasnogórska!

•	 Za to, że umacniasz nas w walce ze ziem, – dziękujemy 
Ci, Matko Jasnogórska!

•	 Za to, że pomagasz dzieciom Narodu polskiego 
zachować wierność Kościołowi, – dziękujemy Ci, Matko  
Jasnogórska!

•	 Za to, że jak dawniej tak i dziś wspierasz nas, abyśmy 
byli przedmurzem chrześcijaństwa, – dziękujemy Ci, 
Matko Jasnogórska!

MODLITWA CZCI I MIŁOŚCI

•	 Pomocnico Chrystusa w dziele zbawienia, – miłujemy 
Cię i wysławiamy Ciebie.

•	 Najlepsza Matko wszystkich ludzi, – miłujemy Cię 
i wysławiamy Ciebie.

•	 Matko Kościoła wspierająca Ojca świętego, – miłujemy 
Cię i wysławiamy Ciebie.

MODLITWA PROŚBY

•	 Matko Chrystusa, która powołujesz nas do 
współdziałania ze sobą w dziele odkupienia, – bądź 
naszą pomocą i naszym ratunkiem!



•	 Matko rodziny ludzkiej, która uczysz nas pomagać sobie 
wzajemnie, – bądź naszą pomocą i naszym ratunkiem!

•	 Matko Miłosierdzia, która pragniesz, abyśmy 
przebaczali wyrządzone nam krzywdy, – bądź naszą 
pomocą i naszym ratunkiem!

Dziesiątka różańca

MODLITWA:

Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty dałeś Narodowi 
polskiemu w Najświętszej Maryi Pannie przedziwną 
pomoc i obronę, a Jej święty Obraz Jasnogórski wsławiłeś 
niezwykłą czcią wiernych; spraw łaskawie, abyśmy walcząc 
za życia pod Jej opieką, w chwili śmierci zdołali odnieść 
zwycięstwo nad złośliwym wrogiem. Przez Chrystusa 
Twojego Syna, naszego Pana i Boga, który z Tobą żyje 
i króluje w jedności Ducha Świętego, przez wszystkie wieki 
wieków. Amen.

Apel Jasnogórski



DZIEŃ SIÓDMY – 6 sierpnia

Pieśń Maryjna

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen.

WPROWADZENIE

O Święta Rodzino z Nazaretu, przybądź i naucz wszystkie 
rodziny naszych czasów wielkości i czystości życia 
rodzinnego, które kształtuje się na podstawie Twojego 
przykładu. Przywróć im domowe ciepło, które chroni 
przed wieloma niebezpieczeństwami. Niech pielęgnują 
szacunek i wzajemną miłość, rzeczywiste pocieszenie. 
Niech przynoszą ze sobą do Ciebie wszelkie prośby, 
ponieważ jesteś ich najdoskonalszym wzorem. Jezu, 
Maryjo i Józefie, dajcie nam udział w Waszej wytrwałości 
w dobrym pomimo trudności i doświadczeń. Jesteśmy 
jak słabe trzciny, którymi miota wiatr pokus i utrapień. 
Jeżeli jednak Wy jesteście z nami, to któż przeciwko nam? 
Bądźcie z nami w życiu i przy śmierci. Jezu, Maryjo, Józefie, 
oświecajcie nas, dopomagajcie nas, ratujcie nas! Amen

MODLITWA DZIĘKCZYNIENIA

•	 Za Twoje macierzyńskie władanie nad nami, – 
dziękujemy Ci, Królowo Polski!

•	 Za Twoją opiekę i pomoc w trudnych latach niewoli 
i zaborów, – dziękujemy Ci, Królowo Polski!

•	 Za to, że zawsze jesteś Tą, która jednoczy Polaków, 



pomimo wszelkich podziałów, odległości i granic, – 
dziękujemy Ci, Królowo Polski!

•	 Za to, że zawsze jesteś z nami, w okresach powodzenia 
i niedoli, – dziękujemy Ci, Królowo Polski!

MODLITWA CZCI I MIŁOŚCI

•	 Królowo prześladowana przez zaborców na naszej 
ziemi, – miłujemy Cię i wysławiamy Ciebie.

•	 Matko Bolesna stojąca wytrwale pod naszym polskim 
krzyżem, – miłujemy Cię i wysławiamy Ciebie.

•	 Najczulsza Matko wszystkich prześladowanych 
i udręczonych niewolą, – miłujemy Cię i wysławiamy  
Ciebie.

•	 Najlepsza Wspomożycielko, która byłaś szczególne 
bliska Narodowi, gdy był opuszczony przez mocarstwa 
tego świata, – miłujemy Cię i wysławiamy Ciebie.

MODLITWA PROŚBY

•	 Gdy popadamy w nieszczęścia na skutek naszych 
grzechów, spraw, abyśmy nigdy nie utracili wewnętrznej 
więzi z Tobą, Jasnogórska Królowo Polski, – bądź naszą 
pomocą i naszym ratunkiem!

•	 Gdy wady nasze i słabości zagradzają nam drogę do 
wewnętrznej wolności w Bogu, – bądź naszą pomocą 
i naszym ratunkiem!

•	 Gdy atakuje nas pokusa materializmu, zła i nienawiści, 
– bądź naszą pomocą i naszym ratunkiem! 



•	 Królowo wszystkich Polaków rozrzuconych po całym 
świecie, – bądź naszą pomocą i naszym ratunkiem!

Dziesiątka różańca

MODLITWA:

Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty dałeś Narodowi 
polskiemu w Najświętszej Maryi Pannie przedziwną 
pomoc i obronę, a Jej święty Obraz Jasnogórski wsławiłeś 
niezwykłą czcią wiernych; spraw łaskawie, abyśmy walcząc 
za życia pod Jej opieką, w chwili śmierci zdołali odnieść 
zwycięstwo nad złośliwym wrogiem. Przez Chrystusa 
Twojego Syna, naszego Pana i Boga, który z Tobą żyje 
i króluje w jedności Ducha Świętego, przez wszystkie wieki 
wieków. Amen.

Apel Jasnogórski

DZIEŃ ÓSMY – 7 sierpnia

Pieśń Maryjna

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen.

WPROWADZENIE

Boże, Ojcze nasz, niech Twa Opatrzność czuwa nad 
chorymi i cierpiącymi, aby nie marnowali cierpienia, lecz 
umieli je wprzęgać w Twą służbę i włączali je w ofiarę 



Chrystusa. Daj Ojcze najlepszy, wszystkim cierpiącym 
łaskę dobrego, owocnego przeżywania cierpienia, dodawaj 
sił i otuchy, pocieszaj, oszczędzaj ich ile można, pozwól 
nieść im ulgę. Karm ich, Ojcze, Ciałem Twego Boskiego 
Syna. Żyj w nich i buduj Swoje Królestwo. Pozwól się 
realizować powołaniom chorych, błogosław wspólnotom 
chorych. Pozwól cierpiącym, aby byli pożyteczni dla 
bliźnich i kościoła. Niech Duch Święty prowadzi ich do 
świętości i szczęścia wiecznego. Amen.

MODLITWA DZIĘKCZYNIENIA

•	 Za to, że stale pociągasz nas ku sobie i kierujesz naszym 
życiem, – dziękujemy Ci, Królowo Polski!

•	 Za to, że w Twoim Jasnogórskim Sanktuarium 
jednoczysz nas z Synem swoim, – dziękujemy Ci, 
Królowo Polski!

•	 Za to, że od wieków jesteś wzorem polskich kobiet 
i uczysz je macierzyńskiej mądrości, godności i dobroci, 
– dziękujemy Ci, Królowo Polski!

•	 Za to, że dla młodych pokoleń jesteś niezawodnym 
Drogowskazem ku Chrystusowi, – dziękujemy Ci, 
Królowo Polski!

MODLITWA PRZEPROSZENIA

•	 Za grzechy niewiary i obojętności dla Twego Syna, – 
przepraszamy Cię, Matko nasza Jasnogórska.

•	 Za tych, którzy odstąpili od wiary w Syna Twojego – 



przepraszamy Cię, Matko nasza Jasnogórska.
•	 Za tych, którzy odrzucają Cię, Matko, odmawiają Ci 

czci i miłości, a nawet bluźnią przeciwko Tobie, – 
przepraszamy Cię, Matko nasza Jasnogórska.

•	 Za niedotrzymanie ślubów składanych Tobie przez 
Naród polski w ciągu dziejów i w czasach obecnych, – 
przepraszamy Cię, Matko nasza Jasnogórska.

MODLITWA CZCI I MIŁOŚCI

•	 Matko, nieustannie czekająca na każde z Twych dzieci, 
– miłujemy Cię i wysławiamy Ciebie.

•	 Matko, wspierająca nas w trudnej ziemskiej 
wędrówce do Ojca Niebieskiego, – miłujemy Cię 
i wysławiamy Ciebie.

•	 Wychowawczyni Syna Bożego, która macierzyńską 
troską otaczasz naszą młodzież i dzieci, – miłujemy Cię 
i wysławiamy Ciebie.

Dziesiątka różańca

MODLITWA:

Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty dałeś Narodowi 
polskiemu w Najświętszej Maryi Pannie przedziwną 
pomoc i obronę, a Jej święty Obraz Jasnogórski wsławiłeś 
niezwykłą czcią wiernych; spraw łaskawie, abyśmy walcząc 
za życia pod Jej opieką, w chwili śmierci zdołali odnieść 
zwycięstwo nad złośliwym wrogiem. Przez Chrystusa 
Twojego Syna, naszego Pana i Boga, który z Tobą żyje 



i króluje w jedności Ducha Świętego, przez wszystkie wieki 
wieków. Amen.

Apel Jasnogórski

DZIEŃ DZIEWIĄTY – 8 sierpnia

Pieśń Maryjna

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen.

WPROWADZENIE

Matko Boska Częstochowska, Zwycięska Królowo Polski! 
Stajemy przed Tobą, Matko nasza która patrzysz od sześciu 
wieków z Cudownego Obrazu na Jasnej Górze w głębię 
serc i dusz naszych. Ty z miłością pochylasz się nad polską 
ziemią. Jesteś dla Narodu naszego niepojętym Znakiem 
łaski Boga, przecennym darem Ojca Niebieskiego. Dana 
na pomoc ku obronie Narodu naszego, trwasz wiernie 
i zwycięsko wśród nas. Obecna w tajemnicy Chrystusa 
i Kościoła wyjednujesz nam moce Boże przez całe wieki. 
Racz przyjąć nasz pokorny hołd wdzięczności, choć 
wiemy, że skromne są nasze dzięki wobec ogromu Twoich 
zmiłowań. Ale ogrom doznanych łask budzi w nas nadzieję 
i pragnienie dalszej wierności Tobie, Bogurodzico, która 
nieustannie nam przykazujesz: „Cokolwiek Wam każe 
mój Syn – czyńcie”. Posłuszni Twym natchnieniom, 
stajemy z wdzięcznością do pomocnej służby Tobie, Matko 



Kościoła, w Królestwie Twoim. Amen.

MODLITWA DZIĘKCZYNIENIA

•	 Za wszystkie łaski nawróceń, – dziękujemy Ci, najlepsza  
Matko!

•	 Za pojednane małżeństwa, – dziękujemy Ci, najlepsza  
Matko!

•	 Za radość i zgodę w rodzinach, – dziękujemy. Ci, najlepsza  
Matko!

•	 Za liczne uzdrowienia, – dziękujemy Ci, najlepsza  
Matko!

•	 Za miłość i pokój między ludźmi, – dziękujemy Ci, 
najlepsza Matko!

MODLITWA PROŚBY

Udzielaj łask Maryjo:

•	 Ojcom, aby byli wierni podjętym obowiązkom, – 
prosimy Ciebie Królowo i Matko

•	 Matkom, aby chętnie podejmowały trud macierzyństwa, 
– prosimy Ciebie Królowo i Matko 

•	 Dzieciom, aby zachowały zawsze czystość i prostotę 
serca, – prosimy Ciebie Królowo i Matko 

•	 Młodzieży w twórczym wysiłku budowania lepszej 
przyszłości, – prosimy Ciebie Królowo i Matko 

•	 Samotnym, chorym i opuszczonym, – prosimy Ciebie 
Królowo i Matko 



MODLITWA CZCI I MIŁOŚCI

•	 Matko Boga i nasza Królowo, nawiedzająca nasze 
polskie domy, świątynie i parafie, – miłujemy Cię 
i wysławiamy Ciebie.

•	 Matko, podążająca za swoimi dziećmi do najdalszych 
zakątków świata, gdzie tylko biją polskie serca, – 
miłujemy Cię i wysławiamy Ciebie.

•	 Matko, która jesteś z nami i przez Twój święty Obraz 
Jasnogórski wspierasz nas w każdej chwili życia 
w naszych smutkach, doświadczeniach i radościach, – 
miłujemy Cię i wysławiamy Ciebie.

Dziesiątka różańca

MODLITWA:

Wszechmogący i miłosierny Boże, Ty dałeś Narodowi 
polskiemu w Najświętszej Maryi Pannie przedziwną 
pomoc i obronę, a Jej święty Obraz Jasnogórski wsławiłeś 
niezwykłą czcią wiernych; spraw łaskawie, abyśmy walcząc 
za życia pod Jej opieką, w chwili śmierci zdołali odnieść 
zwycięstwo nad złośliwym wrogiem. Przez Chrystusa 
Twojego Syna, naszego Pana i Boga, który z Tobą żyje 
i króluje w jedności Ducha Świętego, przez wszystkie wieki 
wieków. Amen.

Apel Jasnogórski






